༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་མཐོང་བ་རལ་གྲོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས། 
རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམ་པ་ཞེས་འཕར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་ 
རིགས། དེ་དང་བྱིན་འབེབས་དངོས་གཞིའེ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག འདི་ཡན་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར། 
དེ་ནས་སྟེང་གི་རོལ་མོ་འོག་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་བསླང་ལ་སྟེང་གི་རོལ་མོའི་གཤོགས་པ་ 
འོག་གི་རོལ་མོའི་འགོ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་བརྡབ་ཅིང་རོལ་དཔོན་གྱིས་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ཆུང་བླངས་སྟེ་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ 
ནི། ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། 
དེ་ནས་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ནི་ཆེ་ཉེར་གཅིག་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཆུང་ཉེར་གཅིག་མཚམས་ཆེ་གཉིས་གཅིག ཡང་ཆེ་ཆུང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཁུག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་རོལ་ཡིག་ན་མེད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མཚམས་གཅོད་མཚོན་བྱིན་ཁ་སྦྱར་འཕར་ཆུང་གཅིག་མཛད། འདི་མན་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ཡིན། ཆིག་བརྡུང་ 
གསུམ། ཉིས་བརྡུང་གསུམ། གསུམ་བརྡུང་གསུམ། བཞི་བརྡུང་གསུམ། ལྔ་བརྡུང་གསུམ། དྲུག་བརྡུང་ 
གསུམ། འདི་ཡན་ཤེན་ཏུ་དལ་ཞིང་རིང་བ་སྟེ། སྔ་ཐོག་གཤོག་པ་གཅིག་བརྡེབ་དང་། དེང་སང་གཤོག་པ་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཆར་མྱུར་སོར་བརྡབ་ནས་དཀྲོལ་བ་ལ་ངག་རྒྱུན་དུ་འཕར་ལེན་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། སོ 
འཕར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རིགས་འགྲེ་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲུག་བརྡུང་རྗེས་མན་ནི་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་ 
འཕར་མི་ལེན་པ་དྲུག་ཞེས་ནེམ་ཐུང་གཅིག་མཛད། ནེམ་ཐུང་ཞེས་པ་རོལ་མོ་སྟེང་མ་དེ་འོག་མའེ་ཁ་ཡམ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། འདི་མན་ལ་འཕར་མི་ལེན་པ་དཀགས་དཀྲོལ་ཞེས་ཁ་སྦྱར་བརྡེབ་ཐང་རེ་རེའི་ 
གྲངས་བཟུང་ནས། བདུན་བརྡུང་གསུམ། བརྒྱད་བ རྡུང་གསུམ་གི་དགུ་བ རྡུང་དུ་སོང་ངོ་སྙམ་ན་དགུ་བརྡུང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག 1 


དངོས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་རོལ་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་བརྒྱད་བ རྡུང་ལ་བདུན་གྱི་ཐད་དུ་ནེམ་པ་གཅིག་བྱས་ 
བརྒྱད་ལ་མཐོ་བར་བཏེག དགུའེ་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། དེ་ནས་ཆུང་བར་བརྡེག་གོ་གསུངས་པ་བཞེན་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས། དགུ་བརྡེག་གསུམ། འདི་ལ་བདུན་ནེམ་པ་དང་། བརྒྱད་བཏེག་ 
དང་། དགུར་ཕབ་པ་མི་དགོས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དཀྲོལ། བཅུ་གཅིག་བརྡེག་གསུམ། འདི་ལ་དགུར་ནེམ་ 
བཅུར་བཏེག བཅུ་གཅིག་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆུང་། བཅུ་གཅིག་བརྡེག་གསུམ། འདི་ལ་ནེམ་བཏེག་ཕབ་པ་ 
མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དཀྲོལ། བཅུ་གཅིག་བརྡེག་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་ཆུང་། ཐེང་བརྡུང་གཉེས། 
རོལ་མོ་ཆེ་ཞིང་དལ་བྲེལ་རན་པ་ལྔ་བཅུ། ཆེ་དྲག་མྱུར་ལྔ་བཅུ་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས། བཅོམ་ལེན་གྱི་ 
རོལ་མོ་ཆུང་བ་དང་ཐེང་བ རྡུང་གཉིས་གསུམ་བརྡེག་ཆེ་བ་དང་ཐེང་བ རྡུང་གཅིག ཆེ་གཅིག་སྟེ་མཐོང་བ་རང་ 
གྲོལ་སོར་བཞག་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟེང་གི་རོལ་མོ་འོག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་བསླང་། གཡོན་བསྐོར་ལ་ 
རོལ་བསྐོར་དང་ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཕར་གྱི་མུར་འཇོག་བ་ལ་འབེབས་ཅེས་གྲགས། རོལ་བསྐོར་ 
འབེབས་བཅས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའེ་རིགས་འགྲེ། རོལ་མོ་གྲངས་འདི་མ་ནོར་བ་ཇི་བཞེན་བྱུང་ན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་ནི་ཁ་སླང་གི་རོལ་གྲ་ 
བསྒྲིགས་པའེ་བར་འདྲ། ཆུང་བརྡུང་ཆེ་བརྡུང་། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཆེ་བརྡུང་རྗེས་མའེ་རྗེས་སུ་ཆུང་ 
གཅིག གཅིག་བརྡུང་ནས་དྲུག་བརྡུང་གི་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ། འོན་ཀྱང་དྲུག་གི་དྲུག་ཅེས་པ་གོང་གི་ 
དྲུག་བ རྡུང་རྗེས་མ་བཞིན་བདུན་བ རྡུང་ནས་བཅུ་གཅིག་བ རྡུང་གི་བར་ཡང་རེ་རེ་གོང་བཞེན། བཅུ་གཅིག་ 
བྒ རྡུང་གི རྡེས་སུ་ཐེང་བ རྡུང་གཉི ས། རྒྱ་ཚབ་ཇི་ལྟར་རིང་པ་བྱས་གསུངས་པའི་ཆེ་དལ་བྲེལ་རན་པ་ཉེར་ལྔ། 
ཆུང་རྗེ་མུར་ལ་བཏང་བ་ཉེར་ལྔ། ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི་བཅོམ་ནས་ཁ་ 
སླང་རོལ་གྲ་སྒྲིགས་པའེ་བར་འདྲ། ཆུང་བཅོ་ལྔ་མཚམས་གཅོད་ཆེ་བཅུ་བཞེ། རོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ་ 
གསུམ། མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་བཅུ་གཉེས། རོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ་གཅིག མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་ 
གཅིག རོལ་སྒྲིགས་དང་ཆུང་བཅུ། མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་སྒྲིགས་དང་མཚམས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཅོད། འདི་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། ཆུང་དགུ་ཆེ་གསུམ་ཆུང་བརྒྱད་ཆེ་བཞི། ཆུང་བདུན། 
ཆེ་ལྔ། ཆུ་དྲུག ཆེ་དྲུག ཆུང་ལྔ། ཆེ་བདུན། ཆུང་བཞི། ཆེ་བརྒྱད། འདི་ཡན་གྱི་ཆུང་རྣམས་ཁ་བསླང་དང་། 
ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ཡིན། འདི་མན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ལས་ཁ་བསླང་མི་དགོས། ཆུང་གསུམ། ཆེ་ 
དགུ། ཆུང་གཉིས། ཆེ་བཅུ། ཆུང་གཅིག་འདི་ཡན་ལ་འཕར་ལེན། དེ་ནས་དཀྱུས་རོལ་གྱི་ཆེ་བཅུ་གཅིག ཐེང་ 
བརྡུང་གཉིས། ཆེ་བཅོ་ལྔ། ཐེང་བརྡུང་གཉེས། ཆེ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་ནེམ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེག་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ཕབ་རྗེས། ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉེས། ཆེ་བཅུ་དགུའི་བཅུ་བདུན་ལ་ནེམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེག་ 
བཅུ་དགུ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་གི་བཅུ་དགུ་ལ་ནེམ་ཉི་ཤུ་ལ་བཏེག་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་གཅིག་ཐེང་བརྡུང་གཉིས་ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན། འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། 
བཅོམ་དང་རོལ་སྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུང་བཅུ་གཅིག ཆེ་བཅུ་གཅིག་ 
བྱས་པ་གཉེས། ཆུང་བཅུ་གཅིག ཆེ་གཅིག་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་ཆེ་བཅུ་དང་། ཆུང་གཅིག་འཐབ་པའི་བར་ཁ་ 
བསླངས་དང་ཁ་སྦྱར་འཕེར་རྡེབས་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་དཀྱུས་རོལ་གྱི་བཅུ་གཅིག་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འཐེན་རྐང་གཉེས་བྱས་པ་ཚར་གསུམ་ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞེན། བྱིན་འབེབས་འདི་ཉིད་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་འབྲིང་པོའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། ༈ །བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ 
ཆེམས་བརྡུང་། དེ་ནས་འཕར་མ་བསླངས་པར་ཆེ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཆུང་མུར་བ་བཅུ། དེ་བས་དལ་བའི་ཆེ་ 
བཅུ་དེ་བས་ཀྱང་དལ་བའི་ཆུང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་དལ་བའེ་འཕར་བླངས་པ་ཆེ་བཅུ། ཇི་མུར་ལ་བཏང་བའི་ཆེ་བཞི་ 
བཅུ། ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་སོ། ཛི །བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། 
རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་འཕར་ཆེན་གཅིག འཕར་ཆུང་གསུམ། ཆེ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཆུང་གཅིག ཆེ་གཉིས་བརྡུང་ནས་བཟུང་བཅུ་གཅིག བརྡུང་གི་བར་རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་དཀྲོལ་ལུགས་རྒྱས་ 
པའི་བསྡུས་པ་སོར་བཞག་ཆེམས་བརྡུང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེན་འབེབས་འདི་འདྲ་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག 3 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
ནག་འགྲོས་ སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ ཟུར་འཆད་བན་ཚང་དབུ་ བྱེད་རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ སོག ས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་ 
དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


